Quando procurar um Fonoaudidélogo?
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Dificuldades na sucg¢do e degluti¢do (tosse, engasgo,
aspiragao, vomito) em qualquer fase do desenvolvimento
alimentar.

Nauseas e vomitos frequentes durante ou apos as
refeicOes.

Recusar alimentos apropriados para sua idade por pelo
menos dois meses. Mesmo depois de serem apresentados
sem distracdes.

Dificuldade na transicao de purés para graos e alimentos
em pedacgos acima de 01 ano.

Recusa de alimentos sélidos e auséncia de mastigacao a
partir de 01 ano.

Demonstrar desinteresse pelos alimentos ou manifestar dor
ou incomodo ao ser alimentado.

A intervengdo precoce é fundamental!

Este material deve ser utilizado como meio de educacao continuada para familiares
que compareceram a consulta fonoaudiolégica no CTAC. Cada paciente apresenta

caracteristicas especificas e exige tratamento personalizado. Nao utilize as
informacoes desse cartilha por conta propria.
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Desenvolvimento
Alimentar Infantil

[Alimentagao é um ato complexo! j

]
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Comer ¢ instintivo apenas nas
primeiras semanas de vida,
depois se torna um
comportamento aprendido.
Por isso, é importante que o
bebé participe das refeicées a
mesa com o restante da

P

" Comer & a 3° prioridade do

\

corpo, ficando atrés apenas da
respiragéo e do
controle postural.
Por esse motivo, os alimentos
sdo introduzidos

\_ familia. ) preferencialmente a partir dos 6
L ——— —— 1| meses, quando o bebé & deve
i — conseguir se manter sentado.
- : ~ \_ J
Brincar com o alimento é il

parte do aprendizado
alimentar.
E a melhor forma para a
crianga se aproximar dos
alimentos e explorar suas
caracteristicas sensoriais.
Brincar com a comida,
pode sim.

\_ E deve ser estimulado! /
\
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" 30% das criangas com )
desenvolvimento normal

podem apresentar
dificuldades alimentares.
E esse nUmero sobe para
80% quando apresentam
alteracées de

desenvolvimento. )
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EVITE DISTRATORES
Televis@o, tablets e brinquedos na hora da alimentagao, distraem a crianga, e
assim ela ndo aprende a identificar seus sinais de fome e saciedade.Converse
com a crianca e faca da refeicdo um momento de interagéo.
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Entenda o que seu bebé deve comer
de acordo com a idade,
desenvolvimento sensorial e
habilidades motoras orais.

Nascimento
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Somente leite
mectermno,

4.6

meses

Mewa fase, o
bebé ja é capaz
de capturar
alimente fechan-
do ot |labios ao
redor da colher,
O modimentos
de lingua s&o de
trds para frente,
para gue possam
engolir a papa.
Por isso, s vezes,
temos a
Impresao que ele
cospe o8
alimentos,

6.8

meses

Os bebés comegam
a aceitar alimentos
Qs espesios e e
tomam conforta-
veis com o infor-
MGaEEes sensoricis
como bexturas ¢
grumod, Esses
rUMmOs Promovenm
maior movimenta-
cho da lingua e
bochechas. Os
movimentos da
lingua permane-
cem de tras para
frente, por nio
ainda Nao corme-
gue lidar com

pedagos que
exijam mastigacdo.

8.c:c:

(a partir de)

Aceitam pedagos
macios de
alimentos sdlidos
que sao
facilmente
amolecidos
amakadas com a
lingua ¢ gengiva
(como frutos ¢
legumes maciod ¢
cozidas).
Aqui hd uma
grande mudanga
na movimenta-
¢do da lingua que
comega a realizar
mdrFimentos
simples de latera-
lizacho dentro da
boca.

1 o meses

{a partir de)

Assim que o behé
CoMmeca a se sentir
confortdvel com os
alimentos de
textura diferentes,
coniegue parceber
melhor a
localizaco ¢ o
tamanho dos
pedacos. Nesia
fone, ji tem mokor
controle e varieda-
de dos movimentos
da lingua. Aprende
a capturar o
alimento na lateral
da boca, onde foi
maitigado, &
traniporta-lo para
o centro sobre a
lingua para poder
ser eficienternente
ejetado para a
faringe,
possibiltando a
degluticao.

18 csc:

(a partir de)

Com um ano de
idade a
mastigagho etd
desenvolvida.
Messa fase, a
arianga possul
habilidode &
percepcao oral
suficiente para
identificar a
necewidade de
mentigacho dos
alimentos, para
I Sejarm
deghutidos com
seguranga. 5e o
alimento ainda é
grande, a cianca
vai move-lo de
volta para o lado
para poder
mastigar mais,
até eitar apto
para ser engolido,

2.3

Esse controle vai
sendo
desenvolvido
gradativaments
e 005 poucos o8

criangas
apresentam U

melhor
coordenacdo e
forga muscular
cue [hes permite
comer cada vez
rrcs alimentos
CoOmiplexos.
Aprendem a lidar
COMm carmes rdals
cormplexas, frutas,

vegetais crus e
com a

combinacdo de
alimentos gue
axigem diferentes
movimentos da
boca ao rmeumo
tempo.
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Fonte: Livro Por Que Meu Filho Ndo Quer Comer - Patricia Junqueira - Idea Editora



