
Desenvolvimento
Alimentar Infantil

Quando procurar um Fonoaudiólogo?

Náuseas e vômitos frequentes durante ou após as 
refeições.

Dificuldades na sucção e deglutição (tosse, engasgo,
aspiração, vômito) em qualquer fase do desenvolvimento 
alimentar.

Recusar alimentos apropriados para sua idade por pelo 
menos dois meses. Mesmo depois de serem apresentados 
sem distrações.

Recusa de alimentos sólidos e ausência de mastigação a 
partir de 01 ano.

Demonstrar desinteresse pelos alimentos ou manifestar dor 
ou incômodo ao ser alimentado.

Dificuldade na transição de purês para grãos e alimentos 
em pedaços acima de 01 ano.

Comer é instintivo apenas nas 
primeiras semanas de vida,

depois se torna um 
comportamento aprendido.
Por isso, é importante que o 

bebê participe das refeições à 
mesa com o restante da 

família.

Brincar com o alimento é 
parte do aprendizado 

alimentar.
É a melhor forma para a 
criança se aproximar dos 
alimentos e explorar suas 
características sensoriais.
Brincar com a comida, 

pode sim.
E deve ser estimulado!

Comer é a 3ª prioridade do 
corpo, ficando atrás apenas da 

respiração e do
controle postural.

Por esse motivo, os alimentos 
são introduzidos 

preferencialmente a partir dos 6 
meses, quando o bebê já deve 
conseguir se manter sentado.

30% das crianças com 
desenvolvimento normal 

podem apresentar 
dificuldades alimentares.
E esse número sobe para 
80% quando apresentam 

alterações de 
desenvolvimento.

Alimentação é um ato complexo!

EVITE DISTRATORES
Televisão, tablets e brinquedos na hora da alimentação, distraem a criança, e 
assim ela não aprende a identificar seus sinais de fome e saciedade.Converse 

com a criança e faça da refeição um momento de interação.

Este material deve ser utilizado como meio de educação continuada para familiares 
que compareceram à consulta fonoaudiológica no CTAC.  Cada paciente apresenta 

características especí�cas e exige tratamento personalizado.  Não utilize as 
informações desse cartilha por conta própria.

A intervenção precoce é fundamental!
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Entenda o que seu bebê deve comer
de acordo com a idade,
desenvolvimento sensorial e
habilidades motoras orais.


